
„Energie und Gesundheit, trotz Kälte und Nässe!“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wie ersetzen wir die fehlenden Sonnenstrahlen? 

 Wie stärken wir natürlich unser Immunsystem? 

 Welche Nahrungsmittel stärken uns? 

 

 

Die Gesundheitsämter, Apotheken und Ärzte beginnen wieder mit ihrem jährlichen Aufruf 

zur Grippeimpfung. Die möglichen Nebenwirkungen der Impfung bleiben dabei jedoch 

unerwähnt. Stärken Sie Ihr Immunsystem für den Winter und bleiben Sie gesund! – ganz 

natürlich , ohne Chemie! 

 

 

Zeigen Sie dem Winter die kalte Schulter! 

Bewegung, Licht, Ernährung: Viele Tipps, um gesund und fit durch die kalte Jahreszeit zu 

kommen erhalten Sie am: 
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